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Na OS Medvode pripravljamo dietno prehrano za vse otroke, za katere starsi prinesejo
zdravnisko potrdilo specialista (alergologa, dietetika ...).

Star8em priporo¢amo, da potrdilo prinesejo vsaj kakSen dan pred vstopom otroka v Solo,
da se lahko nabavijo potrebna Zivila in pripravi ustrezna dieta. V primeru strogih
izlo€itvenih diet pa priporo€amo osebno sre¢anje z vodjem prehrane.
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Pr| dletnl prehrani otrok so starSi dolzni:

1. Opozoriti vodjo prehrane na prehranske posebnosti otroka z zdravniSkim
potrdilom specialista (alergologa, dietetika ...).

2. Pisno javljati spremembe v izvajanju diete.

3. V primeru, da dieta ni ve¢ potrebna prinesti potrdilo o prenehanju izvajanja diete.

Na Soli pripravljamo dietno prehrano iz svezih Zivil, ki niso predhodno industrijsko
pripravljena. Pri pripravi uporabljamo vse nacine priprave hrane: kuhanje, dusenje,
pecenje.

NajpogostejSe alergije, s katerimi se sreCujemo na Soli so:

Alergija na mleko

Pri alergiji na mleko iz prehrane odstranimo naslednja Zivila:

kravje, kozje in ovCje mleko (vsako mleko Zivalskega izvora)

skute, siri, sirni namazi, kisla in sladka smetana

kislo mleko, jogurti, kefir, pinjenec, sirotkin napitek

mlec¢ni sladoled, sadni sladoledi na mle¢ni osnovi, pudingi na mleku

maslo, margarine z dodatkom mleka v prahu

drugi izdelki, ki vsebujejo mleko v prahu ali kazein/kazeinat ali sirotko

pekovsko pecivo in kruh, ki vsebuje mleko v prahu

pecivo (torte, kremne rezine, piSkoti, biskvitna peciva, okolade, mle¢ni bomboni)
polnjene testenine: tortelini, ravioli, kapeleti ...

rastlinske smetane z dodatkom mlecnih beljakovin (kazein ali sirotka)

Namesto mleka uporabljamo rizev ali sojin napitek. V jedi dajemo namesto masla bio
margarino. Namesto jogurtov uporabljamo sojin ali rizev desert. Pri tej alergiji se
izogibamo dodatkov mleka ali mlecnih beljakovin v Zitne izdelke in peciva. Uporabljamo
mesne izdelke (salame) proizvajalca Perutnina Ptuj, ki ne vsebujejo dodatka mle&nih
beljakovin.


https://www.vrtec-bled.si/wp-content/uploads/2021/03/Potrdilo-o-medicinsko-indicirani-dieti-za-otroka.pdf
https://www.vrtec-bled.si/wp-content/uploads/2021/03/Potrdilo-o-medicinsko-indicirani-dieti-za-otroka.pdf
https://www.vrtec-bled.si/wp-content/uploads/2021/03/Potrdilo-o-medicinsko-indicirani-dieti-za-otroka.pdf
http://osmatijecopa.splet.arnes.si/files/2017/01/Logotip_Shema_solsko_sadje_zelen

Alergija na jajca

Jedilniki brez jajc so sestavljeni na takSen nacin, da popolnoma izkljuujejo vse vrste
jajc (koko§ja, prepeli¢ja, gosja, nojeva) in izdelke iz jajc (jaj¢ni lecitin E322, globulin,
albumin, apovitellenin, livetin, ovalbumin, ovomucin, ovovitellin, phosvitin).

Pri alergiji na jajca iz prehrane odstranimo naslednja zivila:

o kokoSja, prepeli¢ja, gosja in racja jajca

o drugi izdelki ki vsebujejo jajca, jajca v prahu ali jajéni lecitin E 322

e pekovsko pecivo in kruh, ki vsebuje jaj¢ni lecitin E 322

e majoneze in druge jajéne kreme (pudingi, kreme za torte, tiramisu kreme...)

e jajCne testenine in juSne zakuhe

e margarine z dodatkom jajénega lecitina E 322

e pecivo (torte, kremne rezine, piSkoti, biskvitna peciva, ¢okolade, mle€ni bomboni,...)
e mesni izdelki (jetrne pastete — dodatek lecitina)

Pri pripravi uporabljamo vse nacine priprave hrane: kuhanje, dusenje, pec€enje.
Izogibamo se nakupom industrijskih peciv, zato brez jajéna peciva pripravljamo v kuhinji
vrtca. JajCne testenine nadomesCamo z brez jaj¢nimi. Gotovih izdelkov iz jajc ne
uporabljamo. Jajca nadomes€amo s cia semeni.

Alergija na gluten

Med dovoljena Zivila sodijo vse vrste mesa, rib, jajca, mleko in mlecni izdelki, vsa
zelenjava in sadje — sveze ali zmrznjeno, pod pogojem, da jim niso dodani zgo$¢evalci,
aditivi, arome, ali drugi dodatki. Sem priStevamo tudi dovoljene Zitarice v zrnju (riz,
koruza, ajda, amarant, proso, ovesin kvinoja) semena (laneno, sezamovo, bucno,
sonc&ni¢no) in riz ter krompir. Uporabljamo brez glutenske rezance, testenine, Spagete in
zakuhe in moko. Izogibamo se mesnih izdelkov, v katerih so lahko dodane pSeni¢ne
beljakovine (hrenovke, pastete, posebne salame).

Alergija na oresc¢ke, arasSide

Razli¢ni oreski, lupinasto sadje, posebno pa araSidi lahko izzovejo alergijsko reakcijo
(anafilakti¢ni Sok), Ze pri zelo nizkih zauZitih koli¢inah. Ara8idi so najnevarnej$i skriti
alergen v Zivilskih izdelkih, zato pozorno prebirajmo deklaracijo.

Pri teh alergijah se izogibamo leSnikov, orehov, arasidov, pestacij, mandeljnov, prav
tako pa tudi rastlinskih olj, v katerem je lahko prisotno arasidovo olje. Zato uporabljamo
soncnicno olje.

Informacije o sprejetih Priporoc€ilih za medicinsko indicirane diete (PDF)

Organizator Solske prehrane: Ajda Stupar


https://www.vrtec-bled.si/wp-content/uploads/2021/02/1536564368_8239-informacija-mz-o-sprejetih-priporoilih-za-diete-8-18.pdf

