ANALIZA RAZISKAVE: ANKETA O SOLSKI PREHRANI UCENCI 2019

Kateri razred obiskujes? (n=246)
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Katerega spolasi?  (n=242)
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Z ocenami od 1 do 5 oceni, kako rad/-a jes dolocena Zivila! (1- sploh ne maram, 5 -imam zelorad/-a) (n
= 246)

Rad/a jem sladics.

Rad/a jem sadje.

Rad/a jerm meso,

Rad/a jem kruh in pekovske izdelke,
Rad/a pijem sladke pijace.

Rad/a jemn mlecne izdelke.

Rad/a jem zelenjavo.

Rad/a jern nbe,

Rad/a pijem mleko,

Rad/a jemn hitro hrano/fast food.

Komentar: Ucenci so dokaj visoko ocenili sladice, sadje, meso, pekovske izdelke in sladke pijace. Malo manj
radi uZivajo zelenjavo, ribe in mleko. Veseli nas, da je hitra hrana dosegla najnizje ocene. Na tem podatku
bomo lahko gradili spremembe.

Ali menis, da bi v Soli pri prehrani zaceli uporabljati manj plasticne embalaze? (n =244)
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Komentar: Kar 80% ucencev meni, da bi morali zmanjsati plasticno embalazo. V naslednjem Solskem letu
bomo priceli pri malici uvajati vec jedi v rinfuzi, pomeni da u¢enci ne bodo vedno dobili vsak svoj jogurt ali
kosmice v plasti¢ni embalazi. Tudi plasti¢ne loncke in Zlicke bodo bolj pogosto nadomestili inox materiali.



Kako pogosto vzames dodatno sadje v ucilnici/jedilnici?  (n = 245)
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Komentar: Starsi so v anketi poudarili, da u¢enci dobijo premalo razlicnega sadja. Tukaj vidimo da samo 20%
ucencev vsak dan zauZije dodatno sadje, ostali pa vec¢inoma obcasno, kljub temu da sadje je na voljo. S
projektom Shema Solskega sadja bodo ucenci imeli na voljo Se ve¢ dodatnega sadja, potrebna pa bo tudi
vzpodbuda, da bodo ponujeno sadje tudi vzeli.

Ali lo¢ujes ostanke oz. embalaZo po Solski malici/kosilu? (n =244)
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Komentar: Kar 80% ucencev pove, da lo¢ujejo embalazo po Solski malici ali kosilu. 1z prakse pa vendarle
ugotavljamo drugace, da dezurni uéenci tega ne storijo in da je potrebno nenehno opozarjanje. Nas cilj za
naslednje Solsko leto je, da se ta navada izbolj$a in ozavesti.



Ali si umijes roke pred uzivanjem? (n=233)
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Z ocenami od 1 do 5 oceni kako rada/a imas jedi/napitke, ki jih dobis v SOLI za MALICO! (1 - slabo, 2 -
zadovoljivo, 3 - povprecno, 4 - dobro, 5 - zelo dobro, nisem naroéen/-a)  (n =245)

Cokoladni narmaz
Razni kosmidi

Pica

Beli kruh

Sendvic

Sadni jogurt

Maslo z marmelade
Maslo z medom
Burek

Mledni nz

Caj

Meko - toplo
Mleko - hladno
Bela kava

Mavadni jogurt
Mleédni zdrob

Cmi, polnozrnati kruh,..
Prosena kaSa

Simi namaz

Ribji namaz

Mesno zelenjavni namaz



Komentar: Iz grafa je razvidno, da imajo ucenci najraje sladke jedi (¢okoladni namaz, marmelada,...) in manj
zdravo hrano. Manjkrat posezejo po namazih, Zitnih kasah in mlecnih zajtrkih.

Smernice zdravega prehranjevanja priporocajo vec slednjih jedi in na tem je potrebno vztrajati, seveda z
zdravo mero ob upostevanju, da uéenci odraséajo, se navajajo na nove okuse in od doma prinesejo
marsikatero slabo prehranjevalno navado.

Z ocenami od 1 do 5 oceni kako rad/-a imas jedi/napitke, ki jih dobi$ v SOLI za KOSILO!  (1- sploh ne
maram, 5 - imam zelo rad/-a, nisem naroéen/-a) (n =243)

Sok

Sladice

Sadje

Goveja juha

Testenine
Pis€ande/puranje jedi
Moénate jed (tortelini, svaliki, strulklji,..)
RiZ

Kus kus

Krompirjeve jedi

GolaZ

Polenta

Jedi iz mletega mesa
Solate

Riget

Mesne jedi iz govedine
Ribje jedi

Jota

Zelenjavne kremne juhe

Minestra



Komentar: Tudi ta graf kaze, da so med ucenci bolj priljubljene sladke jedi za kosilo. Radi imajo tudi govejo
juho, testenine in moé¢nate jedi. Redkeje pa posezejo po zelenjavnih jedeh, ribjih jedeh, minestrah,...

Kako ocenjujes naslednje trditve? (n=244)
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Sem prece] izbirden.

Kelidna Zivil za kosilo mi ustreza,
Motita me hrup in gneda viedilnid,
Prehrana v Soli je zdrava.

Kelidina Zivil za malico mi ustreza.
Skora) vedno vse pojem,

Imam dovelj éasa, da pojem kosilo,
0 zdravi prehrani vemn veliko,

Imam dovolj &asa, da pojem malico.

1- DRZI 2 - DELNO DRZI 3- NE DRZI 4 - NISEM NAROCEN/A

Komentar: Kar 50 % ucencev trdi, da so izbirCni pri prehrani, slabih 40% da ne drzi. Vecino ucencev moti hrup v
jedilnici. Glede hrupa smo Ze velikokrat razpravljali in iS¢emo ustrezne resitve. Dobrih 70% ucencev je vse
ostale trditve dobro ocenila. Veseli nas, o zdravi prehrani vedo veliko in to nam bo pri uvajanju sprememb
lahko v pomoc.

Ali imas kaksen predlog ali kritiko glede prehrane v soli?
(Kaj bi pohvalil/-a, kaj ti je vseé, kaj te moti, kaj bi spremenil/-a ...)?

Komentar: Zanimivo je, da uéenci kljub temu, da so seznanjeni z zdravo prehrano, teZijo k obratnemu. Zelijo si
vec sladkih sokov, manj ¢aja, manj namazov, manj mleénih izdelkov, manj kruha in manj bio izdelkov.

Vecino moti éebula v solati in delno surove testenine ter riz. Uéenci, ki zaradi verskih razlogov ne smejo uZivati
svinjine pogresajo nadomestilo. Nekatere moti okus juh in nedist pribor. Vecino pa zelo moti hrup.

Solate — predlagam, da so brez ¢ebule in nekatere nezacinjene.

Testenine — vecja pozornost pri Casu kuhanja.

Sokovi — osebno menim, da bi jih s casom ukinili, ker niso potrebni.

Namazi — so kvalitetna popestritev malice, ker jih kuharji naredijo sami iz svezih sestavin.

Milecni izdelki — so v skladu s smernicami zdravega prehranjevanja in so obi¢ajno 1x/ teden na jedilniku.
Svinjina — kolikor sem seznanjena, ucenci dobijo nadomestilo.

Bio izdelki — so izdelki z manj sladkorja, soli, konzervansi in so nujno potrebni v prehrani ljudi. Teznja MSZ je v
prehrano otrok vkljuciti e vec tovrstnih izdelkov. Na OS5 Medvode si trenutno zaradi visoke nabavne vrednosti,
lahko privos¢imo bio izdelke le 2x na mesec.



Kruh — je eno izmed osnovnih Zivil malice. Ucenci prve in druge triade si Zelijo ve¢ mlec¢nih jedi, ucenci tretje
triade pa le te zavracajo. Tezko pripravis malico tako, da izlo¢is kruh in mle¢ne izdelke in s tem zadovolji$
Smernicam zdrave prehrane in Zeljam otrok.

Tako bomo tudi v bodoce iskali srednjo pot, ki bo zadostila energijskim in hranilnim potrebam otrok, ter
upostevala Smernice zdravega prehranjevanja. Predlagam, da je mlec¢na jed 1x teden, domaci namaz 1x/
teden, kosmici, sir, pusta Sunka, jajca, ribe, zelenjava, sadje, nove jedi,...pa razporejene na ostale dni. Jedi, ki
sodijo v skupino manj zdravih (burek, pizza, hot dog), pa le obcasno. Za pijaco pozimi veckrat mleko, kakav,
kava, nesladkan ¢aj ali sladkan z medom, ki pa naj bo okusen. Obc¢asno prava limonada, sadni/zelenjavni
smuthie.



